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ON KAYIT ISLEMLERI ve IKINCI SECIM ASAMA SINAVLARINA
CAGRI ESASLARI

1. Deniz Harp Okuluna 2016 yilinda erkek ve bayan 6grenciler alinacaktir. Deniz Harp Okuluna
basvuru kosullarini tagiyan ve Deniz Kuvvetlerimizin seckin Deniz Subaylari arasinda yerini almak
isteyen ogrencilerin 23 MART-13 MAYIS 2016 tarihleri arasinda internet sitemizdeki
(www.dho.edu.tr) 6n kayit programini kullanarak on kayit bagvurusu yapmalari gerekmektedir.

2. INTERNET UZERINDEN 6n kayit basvurusu yapmayanlar ikinci secim asama sinavlarina (6n
saglk muayenesi, fiziki yeterlilik ve goérisme) c¢agrilmayacaklardir. Sahsen ve posta yolu ile
basvurular kabul edilmeyecektir.

3. On kayit basvurularinin sona ermesi ve 2016 Yili Yiksekdgretime Gegis Sinavi (YGS)
sonuclarinin aciklanmasi sonrasinda YGS-1, YGS-2 ve YGS-5, YGS-6 puan tirleri dikkate
alinarak ihtiya¢ duyulan aday sayisina bagl olarak “ikinci Secim Asamalari Cagri Taban Puani”
belirlenecektir.

4. Belirlenecek taban puandan daha yiksek puan alan adaylar ikinci se¢im asama sinavlarina
(6n saglik muayenesi, fiziki yeterlilik ve goérisme) ¢agrilacaktir. Taban puanlar ve ikinci segim
asama sinavlarina c¢agrilan adaylar Haziran (2016) ayi icerisinde internet sitemizde ilan
edilecek, ayrica posta yolu ile bir ¢cagn yapilmayacak, belge gonderilmeyecektir. (Adaylar
intiyac duyduklari bilgi ve belgeleri internet sitemizden temin edebileceklerdir)

5. Cagr yapilan adaylardan basvuru kosullarina uymayanlar, belgeleri eksik veya hatali olanlar
ya da on kayitta hatali, yanlis ve eksik bilgi verdikleri tespit edilenler ikinci se¢im asama
sinavlarina alinmayacaklardir.

6. Deniz Harp Okulu Komutanhginda icra edilecek olan ikinci se¢cim asamalarinda basarili olan
adaylarin, fiziki yeterlilik testleri ve gérisme asamasinda aldiklari puanlar ile 2016 yili Lisans
Yerlestirme Sinavinin (LYS) MF-1, MF-4 ve TM-1, TM-2 puan turlerinde alacaklari puanlar dikkate
alinarak “aday performans puanlari” tespit edilecektir.

7. lkinci segim asamalarinda basarili olan adaylar “aday performans puanlarina” gére
siralanacak, kontenjana girerek sevk edilecekleri askeri hastaneden “Askeri Ogrenci Olur” raporu
alan adaylarin kesin kayit islemleri yapilacaktir. ikinci segim asama sonuglari, Lisans Yerlestirme
Sinav (LYS) sonuglarinin agiklanmasini muiteakip internet sitemizde ilan edilecek, ayrica posta
yolu ile bir duyuru yapilmayacak, belge gonderilmeyecektir.

Yukarida belirtilen faaliyetlerle ilgili tim duyuru ve acgiklamalar zamani
geldikge internet sitemizde (www.dho.edu.tr) yayinlanacaktir. Lutfen internet
sitemizden bu duyuru ve aciklamalan takip ediniz.



GENEL HUSUSLAR

Tiark Deniz Kuvvetlerinin temel subay kaynagi olan Deniz Harp Okulu, Deniz Kuvvetlerinin
cesitli birimlerinde goérev alacak cesur, durlst, liderlik 6zelliklerine sahip, en son teknolojik
gelismeleri izleyebilecek diizeyde akademik egitim almis deniz subaylari yetistirmektedir.

Deniz Harp Okulu mezunu deniz subaylari; Tiirk Deniz Kuvvetlerinin denizaltilan, suiistii
gemileri, ucaklar, helikopterleri, Sualti Taarruz (SAT)/ Sualti Savunma (SAS), deniz
istihkdm, deniz piyade ve diger kara birlikleri ile Sahil Guvenlik Komutanliginin gemileri,
sahil glivenlik botlari, ugaklari, helikopterleri ve birliklerinde gérev yapmaktadir.

Deniz Harp Okulunda pilot olmaya istekli 6grencilere gerekli sartlan tasidigi takdirde
Deniz Kuvvetlerinin ve Sahil Giivenlik Komutanliginin helikopter ve ugaklarinda pilot olma
imkani da sunulmaktadir.

Deniz Harp Okulunun istanbul Tuzla’daki modern yerleskesinde endustri, bilgisayar, makine,
gemi insa, elektrik/elektronik mihendisligi ve uluslararasi iligkiler dallarinda dort yillik lisans
dizeyinde akademik egitim verilmektedir.

Deniz Harp Okulunda gelecegin subay adaylarina yil igerisinde verilen akademik egitimlere
ilave olarak ¢agdas donanmamizin modern gemilerinde temel deniz egitimleri ve acik deniz
egitimleri verilmekte ve bu egitimler esnasinda denizi ve denizciligi 6grenerek yurt ici ve yurt digi
limanlarda ulkemizi ve diunyayi tanima imkani saglanmaktadir.

Geng¢ Babhriyelileri deniz kosullarina bedensel yénden hazirlamak maksadiyla Deniz Harp
Okulunda her tarli spor imkani saglanmaktadir. Modern spor tesisleri ile gelecedin subay
adaylarina deniz sporlarina yonelik yelken, kurek ve yatcilik egitimleri veriimekte, tim spor
branglarinda ulusal ve uluslararasi dizeyde yarismalara katiimalari saglanmaktadir.

Deniz Harp Okulu &grencilerine Turk Deniz Kuvvetlerinin 6zel ihtisas sahibi uzmanlari
tarafindan “bir yildiz dalici egitimi” ve “usta yelkenci egitimi” verilmektedir. Ayrica verilen egitimleri
basari ile tamamlayan Deniz Harp Okulu 6grencilerine “DINGI (D-1, D-2, D-3) usta yelkenci
sertifikas1” verilmektedir.

Ogretim binalari, laboratuarlar, spor tesisleri, sosyal tesisler, kayikhane ve 6grenci yasam
alanlari ile essiz olanaklara sahip olan Deniz Harp Okulunun seckin egitimini tamamlayan
Tedmenler mezun olduklari gin maas almaya baslamakta, kendileri ve bakmakla yukumlu
olduklar aile bireyleri Turk Silahli Kuvvetlerinin sagladigi sosyal, saglik, OYAK uyelidi ve lojman
gibi olanaklardan faydalanma hakkina sahip olmaktadir.

Deniz Harp Okulu mezunu subaylar i¢in yurt i¢i ve yurt disinda yiiksek lisans ve doktora
imkanlan da mevcuttur.

Deniz Harp Okuluna alinan 6grenciler Deniz Kuvvetleri Komutanhgi ve Sahil Gulvenlik
Komutanligi adina yetigtirilir. Deniz Kuvvetleri Komutanligi adina yetigtirilecek 6grenciler deniz,
deniz piyade, deniz istihkam siniflarina ayrilir. Kuvvetlere ayirma ve ilk siniflandirma, égrencilerin
tercihleri, Harp Okulu 1’'nci sinif basarilari ile Deniz Kuvvetleri Komutanhgdi ve Sahil Guvenlik
Komutanliginin ihtiyaglari dikkate alinarak Harp Okulu 1’nci sinif sonunda yapilir.

Okulumuzda birinci sinifta ortak dersler okutulmaktadir. Ogrenciler ikinci siniftan itibaren,
istekleri, basarilari ve Deniz Kuvvetleri Komutanliginca 6ngdérilen kontenjanlar géz énine alinarak;
Endustri, Elektrik/Elektronik, Makine, Gemi insa, Bilgisayar Mihendisligi ve Uluslararasi iliskiler
bolumlerine ayrilir.  Egitimlerini basariyla tamamlayan o6grencilere, subay diplomas! yaninda,
okumus olduklari bdlime istinaden lisans dizeyinde bir mihendislik (veya uluslararasi iligkiler)
diplomasi verilmektedir.

Deniz Harp Okulundan mezun olan tegmenler “uzak yol vardiya zabitligi” ve “uzak yol vardiya
muhendisligi” sinavlari ile Deniz Kuvvetleri Komutanliginin yizer unsurlarindaki hizmet suresine
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gore, “uzak yol kaptanligi” ve “uzak yol bas makinistligi” sinavlarina girmeye hak kazanmaktadir.
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BASVURU KOSULLARI

A- OGRENIM ILE iLGILI KOSULLAR

1. Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan yapilan 2016 Yili Yiiksekdgretime
Gegis Sinavi (YGS) ile Lisans Yerlestirme Sinavina (LYS) katiimis ve tespit edilecek taban puani
almis olmak.

2. OSYS Kilavuzunda Harp Okullari Genel Basvuru kosullar altinci maddede belirtilen okul
turlerinden mezun olmak.

3. Ogreniminin herhangi bir safhasinda ikinci maddede belirtilen okullar disinda herhangi bir
okulda okumamis olmak.

4. 2016 yih Haziran déneminde mezun olacak durumda olmak veya dénemine bakilmaksizin
2015 yih mezunu olmak. (Daha 6nceki yillarda mezun olanlar bagvuramazlar)

5. Herhangi bir nedenle askeri okullardan c¢ikmamis/cikariimamisg, sivil okullardan ise
cikariimamis olmak.

B- SAGLIK ILE ILGILI KOSULLAR

1. TSK Saglik Yetenegdi Yonetmeligi'nin Askeri Okullara girecek 6grenci adaylarina iligkin asagida
yazilan saglik niteliklerine uygun olmak, vicut yapisi dizgln, her bakimdan saglam ve fiziksel
gorundsi kusursuz olmak (gégus kafesinde sekil bozuklugu bulunmamak, vicudunun herhangi bir
yerinde dikkati gekecek ve g6z estetigini bozucu yara, yanik, kellik, frengi ve cilt hastaligindan iz
bulunmamak, diiztaban olmamak), duymasinda en ufak bir kusur bulunmamak, her ne derece
olursa olsun go6zlik-lens kullanmamak, gozinde sasilik, renk korligu vb. hastalik bulunmamak,
lazer ameliyatlisi olmamak, kalp, bdbrek, karaciger rahatsizliklari ve tiberklloz gegirmemis olmak,
yapilacak diger muayenelerden saglik raporu almak,

2. TSK Saglik Yetenegdi Yonetmeliginde yer alan askeri okullara girecek 6grenci adaylarina iliskin
saglik niteliklerine sahip oldugunu ikinci se¢im asamalarinda basarili olduktan sonra sevk
edilecekleri asker hastanelerinden alacaklari “Askeri Ogrenci Olur” kararli saglk raporu ile
belgelendirmek.

3. Turkgeyi kusursuz konusmak (dilinde kekemelik, pelteklik, tutukluk, artikllasyon bozukluklari
vb. olmamak).

C- YAS, BOY VE KiLO ILE ILGILi KOSULLAR

1. En fazla 20 (1996 ve sonrasi dogumlu) yasinda olmak (Yas duzeltmesi yaptiranlarin,
dlzeltmeden 6nceki yaglari dikkate alinir).

2. Yapillacak 6n saglik muayenesinde yasa gore boy-kilo degerleri TSK Saglik Yetenegi
Yonetmeliginde belirtilen sinirlar icinde olmalidir (Olmasi gereken boy-kilo Olguleri muteakip
sayfalardaki tablolarda verilmistir). Boy ve kilo ¢iplak ayakla, sort/mayo giyilmis olarak ol¢ulir.
Degerlendirmeler uzman doktorlarca TSK Saglik Yetenegi Ydnetmeliginde belirtilen usuller
cercevesinde yapilmaktadir.

G- OZEL KOSULLAR

1. Yapilacak sinav, gorisme ve diger secim asamalarinda basarili olmak ve Deniz Kuvvetleri
Komutanliginca belirlenen kontenjanlar igerisinde olmak.

2. Askeri Okullara Alinan Ogrenciler ile Silahli Kuvvetler Hesabina Fakiilte ve Yiiksek Okullarda
Okuyan Ogrenciler igin Yiiklenme Senedi Diizenlenmesine ve Bu Okullardan Cesitli Sebeplerle
Ayrilacak Ogrencilere veya Kefillerine Odettirilecek Tazminata Dair Ydnetmelikte belirtilen
yuklenme ve kefalet senetlerini dizenlemek.



3. Intibak egitiminde basarili olmak.

4. Deniz Harp Okulu igin ilan edilen “ikinci Secim Asamalari Cagri Taban Puaninin” %90’
oraninda puan alan sehit, malll gazi ve muharip gazi ¢ocuklari ikinci segim asamalarina davet
edilir. Segim agamalarinda basarili olan bu vasiftaki 6grencilere alinacak 6grenci sayisinin %9%’i
oraninda kontenjan verilir. Bu nitelikteki adaylar durumlarini belgelemek zorundadir.

D- DIGER KOSULLAR

1. Tuarkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak,

2. 27 Eylul 2001 tarihli, Harp Okullari Yénetmeliginin 44’incli maddesinde dizenlenmis olan
“Harp Okullari Giris Kosullarini” tagimak,

3. Yapilacak arsiv arastirmasi ve sorusturma sonucunda slUpheli ya da sakincali halleri
bulunmamak,

4. Okula kargi uygun nitelikte sorumlu bir veli gostermek. (18 yasindan buylk olanlar i¢in kefil
gOstermek)

5. Taksirli suglar haric olmak Uzere; affa veya zaman asimina ugramis yahut para cezasina
cevrilmis veya ertelenmis hukumlalUklerine iliskin kayitlari adli sicilden ¢ikartiimis olsa bile bir
curimden hikidmld bulunmamak veya sorusturma altinda olmamak,

6. Nisanli, evli, dul, hamile, ¢ocuklu olmamak veya herhangi bir kadinla veya erkekle nikahsiz
olarak birlikte yasamamalk,



IKINCI SECIM ASAMA SINAVLARINA AIT
ACIKLAMALAR

1. Basvurusu kabul edilen ve ikinci secim asamalarina girmeye hak kazanan adaylar ile ikinci
secim asamalari icin istenen belgeler, Haziran (2016) ayi igerisinde internet sitemizde ilan
edilecektir. Bu adaylar istenen belgeler ile birlikte kendilerine bildirilen tarinte Deniz Harp Okulu
Komutanhgi Tuzla/iISTANBUL adresinde hazir bulunacaklardir. Adaylarin ikinci segim agamalarina
gelirken yanlarinda, tikenmez/dolma kalem, 6n saglik asamasi icin sort/mayo, fiziki yeterlilik
asamasi icin esofman ve spor ayakkabisi getirmeleri gerekmektedir.

2. ikinci_S_egim Asamalari; KiSILIK DEGERLENDIRME TESTI, ON SAGLIK MUAYENESI, FizIKi
YETERLILIK ve GORUSME ASAMALARI'ndan olusmaktadir.

a. KiSILIK DEGERLENDIRME TESTI: Gériisme asamasi éncesi adayi daha iyi taniyabilmek
amaciyla uygulanmaktadir.

b. ON SAGLIK MUAYENESI
(1) Tdurk Silahh kuvvetleri askeri 6grenci adaylari TSK Saglik Yoénetmeligi hiikimlerine
gbre ikinci segim asamalari kapsaminda ilk olarak 6n saglik muayenesine tabi tutulurlar. On saglk
muayenelerini gegemeyen adaylar askeri 6grenci olamazlar.

(2) On saglik kurulu, adaylarin gerekli saglik kosullarini tagiyip tasimadigini incelemek
ve adaylari saglik yonunden degerlendirmekle gorevlidir. Muayenede adaylarin ortopedik
rahatsizliklari, cilt ve deri hastaliklari, dis gérinim( bozan rahatsizliklari, boy-kilo uyumsuzluklari,
gbrme ve isitme bozukluklari, agiz ve dis hastaliklari ile genel sadlik muayeneleri yapllir.

(3) On saglik muayenesi, pratisyen veya uzman askeri tabip ve dis tabiplerince
adaylarin TSK’ deki gorevlere uyarlik bakimindan ileri tetkik gerektirmeyecek duzeydeki saghk
yeteneklerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir muayenedir. Bir baska ifadeyle 6n saglik
muayenelerinde amag, adayin normal yasamini etkileyecek bir saglk problemi olup olmadigini
degerlendirmek degil, Silahli Kuvvetler personelinin mesleki gerekliligi olan fiziksel ve psikolojik
gUgliklere uygun saglik niteliklerinin varligini degerlendirmektir. Bu muayenenin Fiziki Yeterlilik
Testlerinden 6nce yapilmasi adayin bu teste katilmasina engel bir durumun olup olmadiginin
tespiti agisindan son derece 6nemlidir.

(4) Aday, on saglik muayene sonucuna itiraz ederse heyetteki farkli bir hekim
tarafindan sadece itiraza konu olan hastalik/ariza tani ve karari ydéninden muayene edilir.(Itiraz
Muayenesi) Bu muayene sonu nihai karardir, itiraz edilemez.

c. FiziKi YETERLILIK TESTI: Adaylarin cabukluk, ceviklik ve kondisyonunu ortaya ¢ikaran
testler uygulanmaktadir. Asagida verilen alt sinir degerleri bu testlerden basarili olabilmek igin
belirlenmis asgari degerlerdir ve alt sinir degerlerini yapan adaylar 100 Uzerinden 10 puan
alabileceklerdir. Adaylar alt sinir degerlerinin Uzerinde performans gdsterdiklerinde, alacaklari
puanlar performanslarina gére kademeli olarak artacaktir. Tim testlerde Ust sinir derecesinde
performans gosterenler ise 100 tam puan alacaklardir.



FiziKi YETERLILIK TESTLERI ve SINIR DEGERLERI

ERKEK BAYAN
TEST ALT SINIR | UST SINIR TEST ALT SINIR | UST SINIR
400 m. Kosu 84 sn. 60 sn. 800 m. Kosu 270 sn. 180 sn.
Barfikste Barfikste
Acik Tutusta 19 sn. 65 sn. Acik Tutusta 10 sn. 55 sn.
Bekleme Bekleme
Durarak Durarak
Uzun Atlama 165 cm. 210 cm. Uzun Atlama 125 cm. 170 cm.
Basketbol Basketbol
Topu 7m. 16 m. Topu 5m. 14 m.
Firlatma Firlatma
Mekik Mekik
. 2 krar krar . 1 krar krar
(1 Dakikada) | 20 tekra 50 tekra (1 Dakikada) 0 tekra 35 tekra
400 m.KOSU - 800 m.KOSU DURARAK UZUN ATLAMA MEKIK
SiEJR ERKEK SURE | BAYAN| . | ERKEK cm. | BAYAN | o o | ERKEK TEKRAR | BAYAN
sn. | PUAN SN. PUAN * | PUAN “ | PUAN PUAN PUAN
>84 0 >270 0 <165 0 <125 0 <20 0 <10 0
84 270 165 1,5 125 1,5 20 1,5 10 1,5
82 8 260 8 170 3 130 3 22 3 11 3
80 12 250 12 175 45 135 4,5 24 45 12 45
78 16 240 16 180 6 140 6 26 6 13 6
76 20 230 20 185 7,5 145 7.5 28 7,5 14 7,5
74 24 220 24 190 9 150 9 30 9 15 9
72 28 210 28 195 | 10,5 155 10,5 34 10,5 19 10,5
70 32 200 32 200 15 160 15 38 15 23 15
65 36 190 36 205 | 13,5 165 13,5 44 13,5 29 13,5
60 40 180 40 210 15 170 15 50 15 35 15
BASKETBOL TOPU FIRLATMA BARFIKSTE ACIK TUTUSTA BEKLEME
ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN
METRE | byaN METRE PUAN SN. PUAN SN. PUAN
<7 0 <5 0 <20 0 <10 0
7 1,5 5 1,5 20-24 15 10 1,5
8 3 6 3 25-29 3 15 3
9 4,5 7 4,5 30-34 4,5 20 4,5
10 6 8 6 35-39 6 25 6
11 7.5 9 7,5 40-44 7,5 30 7,5
12 9 10 9 45-49 9 35 9
13 10,5 11 10,5 50-54 10,5 40 10,5
14 15 12 15 55-59 12 45 15
15 13,5 13 13,5 60-64 135 50 13,5
65 ve 15
16 15 14 15 Ustii 55 15




Herhangi dort testten alt sinir derecesi Ustinde yeterlilik gOsteren adaylar basarili kabul
edileceklerdir. |ki veya daha fazla testten basarisiz olan adaylara basarisiz olduklari testlerden bir
hak daha verilir. Ikinci hakkinda da basarisiz olan adaylar elenirler.

Kogsu Testi

Durarak Uzun Atlama Testi

Basketbol Topu Firlatma Testi Mekik Testi



¢. GORUSME KURULU: Konularinda uzman personelden teskil edilen gériisme kurulu
tarafindan, gérisme yoluyla adayin, gelisime acikligi, bireysel zenginlik ve kiltlrl, sdylenenleri
dogru anlama, konugsma ve ifade becerisi, digslnceleri arasindaki tutarliligi, ikna glicu, ¢ok yonlu
distinme yetenegi, kendine giveni, heyecan durumu, davraniglarindaki denge, meslede yonelik
istekliligi, konusma kusurlari ve psikolojik yapisi degerlendiriimektedir.

d. PERFORMANS DEGERLENDIRME SISTEMi: ikinci Secim Asamalarinda basarili olan
her aday igin bir “Aday Performans Puani” tespit edilir. “Aday Performans Puani” aday édrencilerin
Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) puani fiziki yeterlilik puani ve goérisme puani dikkate alinarak
hesaplanir.

3. Ikinci se¢im agsamalarinda basarili olan adaylar, “Askeri Ogrenci Olur’ raporu almak lizere
asker hastanelerine sevk edilir.

4. ikinci segim agamalarinda basarili olan adaylar “Aday Performans Puanlarina” gére siralanr.
Kontenjana giren ve sevk edildikleri asker hastanesinden “Askeri Ogrenci Olur” raporu almig olan
adaylarin kesin kayit islemleri yapilir. ikinci segim asama sonuglari ile kesin kayit igin istenen
belgeler, Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) sonuglarinin agiklanmasindan sonra internet
sitemizde ilan edilir.

NOT: Tum duyuru ve ¢agrilar sadece internet sitemiz vasitasi ile yapilir, ayrica posta yolu ile
duyuru ve ¢agdri yapilmaz, belge gdnderilmez.
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DENiZ HARP OKULUNA ALINACAK OGRENCILERDE ARANILACAK

BOY- KILO STANDARTLARI
16 YAS GRUBUNDA ARANILACAK BOY- KiLO STANDARTLARI

BAYAN OGRENCILER ICIN ERKEK OGRENCILER IGIN
BOY KILO ~_KiLo BOY KILO __KiLo
ALT SINIR (cm) | ALT SINIR (kg) | UST SINIR (kg) ALT SINIR (cm) | ALT SINIR (kg) | UST SINIR (kg)
149 42 53 158 45 59
150 42 54 159 46 60
151 43 54 160 47 60
152 43 55 161 47 61
153 44 56 162 48 62
154 44 56 163 48 62
155 45 57 164 49 63
156 45 58 165 50 63
157 45 59 166 50 64
158 46 60 167 51 65
159 46 60 168 51 66
160 47 61 169 52 67
161 47 62 170 53 68
162 48 62 171 53 69
163 48 63 172 54 70
164 49 64 173 54 71
165 49 65 174 55 71
166 50 66 175 56 72
167 51 67 176 57 73
168 51 67 177 57 74
169 52 68 178 58 75
170 52 69 179 59 76
171 53 70 180 59 77
181 60 78
182 60 79
183 61 79
184 62 80
185 62 81
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17 YAS GRUBUNDA ARANILACAK BOY- KiLO STANDARTLARI

BAYAN OGRENCILER ICIN ERKEK OGRENCILER ICIN
BOY KiLO ~ KiLo BOY KiLO ~ KiLo
ALT SINIR (cm) | ALT SINIR (kg) | UST SINIR (kg) ALT SINIR (cm) | ALT SINIR (kg) | UST SINIR (kg)
149 43 53 162 50 62
150 43 54 163 51 63
151 44 54 164 51 64
152 44 55 165 52 65
153 44 56 166 52 66
154 45 56 167 53 66
155 45 57 168 54 67
156 46 58 169 54 68
157 46 59 170 55 69
158 47 60 171 56 70
159 48 60 172 56 71
160 48 61 173 57 71
161 49 62 174 58 72
162 49 62 175 58 73
163 50 63 176 59 74
164 51 64 177 60 75
165 51 65 178 60 75
166 52 66 179 61 76
167 53 67 180 62 77
168 53 68 181 62 78
169 54 68 182 63 79
170 54 69 183 64 80
171 55 70 184 64 81
172 56 71 185 65 82

186 66 83

18 YAS GRUBUNDA ARANILACAK BOY- KiLO STANDARTLARI

BAYAN OGRENCILER ICIN ERKEK OGRENCILER ICIN
BOY KiLO _ KiLO BOY KiLO _ KiLO
ALT SINIR (cm) | ALT SINIR (kg) | UST SINIR (kg) ALT SINIR (cm) | ALT SINIR (kg) | UST SINIR (kg)
152 44 56 163 51 63
153 44 56 164 51 64
154 45 57 165 52 65
155 45 58 166 52 66
156 46 58 167 53 67
157 46 59 168 54 67
158 47 60 169 54 68
159 48 60 170 55 69
160 48 61 171 56 70
161 49 62 172 56 71
162 49 63 173 57 71
163 50 63 174 58 72
164 51 64 175 58 73
165 51 65 176 59 74
166 52 66 177 60 75
167 53 67 178 60 75
168 53 68 179 61 76
169 54 68 180 62 77
170 54 69 181 62 78
171 55 70 182 63 79
172 56 71 183 64 80
173 56 71 184 64 81
174 57 72 185 65 82
186 66 83
187 66 84
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19 VE UZERi YAS GRUBUNDA ARANILACAK BOY- KiLO STANDARTLARI

BAYAN OGRENCILER ICIN ERKEK OGRENCILER ICIN
BOY KiLO — KILO BOY KiLO — KILO
ALT SINIR (cm) ALT SINIR (kg) UST SINIR (kg) ALT SINIR (cm) ALT SINIR (kg) UST SINIR (kg)
153 44 60 164 51 72
154 45 61 165 52 72
155 45 62 166 52 72
156 46 63 167 53 73
157 46 63 168 54 73
158 47 65 169 54 74
159 48 65 170 55 75
160 48 66 171 56 76
161 49 67 172 56 77
162 49 68 173 57 78
163 50 69 174 58 79
164 51 69 175 58 80
165 51 70 176 59 81
166 52 70 177 60 81
167 53 71 178 60 82
168 53 73 179 61 83
169 54 74 180 62 84
170 54 75 181 62 85
171 55 75 182 63 86
172 56 76 183 64 87
173 56 77 184 64 88
174 57 78 185 65 89
175 58 79 186 66 90
176 58 80 187 66 91
177 59 81 188 67 92
178 60 82 189 68 93
179 60 83 190 69 94
180 61 84 191 70 95
181 62 85 192 70 96
182 62 86 193 71 97
183 63 87 194 72 98
184 64 88 195 72 99
185 64 88 196 73 100
186 65 89 197 74 101
187 66 90 198 75 102
188 67 91 199 75 103
189 67 92 200 76 104
190 68 93 201 77 105
191 69 94 202 78 106
192 70 95 203 78 107
193 70 96 204 79 108
194 71 97 205 80 109
195 72 98 206 81 110
196 72 99 207 81 111
197 73 100 208 82 112
198 74 101 209 83 114
199 75 102 210 84 115
200 76 104
201 76 105
202 77 106
203 78 107
204 79 108
205 79 109
206 80 110
207 81 111
208 82 112
209 83 113
210 83 114
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