EK-F

FİZİKİ KABİLİYET TESTİ PUAN ÇİZELGESİ
	ŞINAV – MEKİK
	1500 M. KOŞU

	TEKRAR SAYISI
	NOT
	SÜRE (DAKİKA)
	NOT

	60
	100
	6.30
	100

	59
	99
	6.35
	97

	58
	98
	6.40
	94

	57
	97
	6.45
	91

	56
	96
	6.50
	88

	55
	94
	6.55
	85

	54
	92
	7.00
	82

	53
	90
	7.05
	80

	52
	89
	7.10
	77

	51
	88
	7.15
	73

	50
	87
	7.20
	70

	49
	85
	7.25
	68

	48
	84
	7.30
	66

	47
	83
	7.35
	64

	46
	82
	7.40
	62

	45
	80
	7.45
	60

	44
	78
	7.50
	59

	43
	76
	7.55
	58

	42
	74
	8.00
	56

	41
	72
	8.05
	54

	40
	70
	8.10
	52

	39
	68
	8.15
	50

	38
	66
	
	

	37
	64
	
	

	36
	62
	
	

	35
	60
	
	

	34
	58
	
	

	33
	56
	
	

	32
	55
	
	

	31
	54
	
	

	30
	52
	
	

	29
	51
	
	

	28
	50
	
	


* Mekik hareketi ayak bilekleri tutularak yardımlı veya ayaklarını bir yere takarak yapıldığında bu hareketten alınan not 20 puan düşülür.

