TABLO-11b

Muvazzaf Subay Olarak Temin Edilecek Beden Eğitimi Öğretmenlerine Uygulanacak FKYT Tablosu (Bayan Adaylar)

	3. Oyunlar

	Konular
	Değerlendirme Konuları
	Değerlendirme (Puan)
	Açıklamalar

	Voleybol
	Parmak Pas
	2
	Tekniğine uygun olarak yapılması istenir. Her konuya azami  10 puan verilir. Takdirle değerlendirilir.

	
	Manşet Pas
	2
	

	
	Smaç Plase 
	2
	

	
	Smaç
	2
	

	
	Blok
	2
	

	Basketbol
	Top Sürme (Sağ ve sol elle değişik yönlerde)
	2
	

	
	Turnike (Sağ ve Sol)
	2
	

	
	Serbest Atış (Serbest atış çizgisinden)
	2
	

	
	Sıçrayarak Atış (Sağdan, soldan, ortadan, tek zamanlı ve iki zamanlı stopla)
	2
	

	
	Temel Paslar (Göğüs Pas, Baş üstü Pas, Sektirerek Pas ) 
	2
	

	Yüzme
	Suya Giriş (Balıklama)
	2
	

	
	Süzülme
	2
	

	
	Kol ve Bacakların Tekniğine Uygun Olarak Kullanılması
	2
	

	
	Nefes Alıp Verme
	2
	

	
	Akıcı Bir Şekilde Yüzme 
	2
	

	Hentbol
	Top Tutma Pas
	2
	

	
	Temel Dayanma Adımı ile Temel Atış
	2
	

	
	Pas Alarak Sıçrayarak Atış
	2
	

	
	Top Sürme(Sağ ve sol elle değişik yönlerde)
	2
	

	
	Aldatma ve Kale Atışı
	2
	


NOT : 3 Konudan Sınav Yapılır.
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