TABLO-10a

Muvazzaf Subay Olarak Temin Edilecek Beden Eğitimi Öğretmenlerine Uygulanacak FKYT Tablosu (Erkek Adaylar)
	Branşlar
	Toplam Puan
	Açıklamalar

	Atletizm
	30
	Puanlama çizelgesi aşağıdadır.

	Jimnastik
	30
	Puanlama çizelgesi aşağıdadır.

	Oyunlar
	40
	Konular ve puanlamalar TABLO-10b’dedir.

	Genel Toplam
	100
	 

	Sınav ve Puanlama Çizelgesi

	1. Atletizm

	Konular 
	Puan/Derece
	Açıklamalar

	
	2
	4
	6
	8
	10
	100 m ve 1500 m koşuları 10 puan üzerinden, yüksek atlama ve uzun atlama konuları 5 puan üzerinden değerlendirilir.

	100 m Koşu (sn)
	13,20-13,50
	12,90-13,19
	12,60-12,89
	12,30-12,59
	12,29
	

	1500 m Koşu (dk) 
	6,30-6,50
	6,10-6,29
	5,50-6,09
	5,30-5,49
	5,29
	

	Konular
	Puan/Derece
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Yüksek Atlama (m)
	1,40
	1,45
	1,50
	1,55
	1,60
	

	Uzun Atlama (m)
	4,80-4,99
	5,00-5,19
	5,20-5,39
	5,40-5,59
	5,60
	

	2. Jimnastik

	Konular
	Değerlendirme
	Açıklamalar

	Genel teşkil (Selamlama, Bağlama, Denge ve Bitiriş) 
	0-4  arasında takdirle puan verilir.
	Tekniğe uygun olarak yapılması istenir. Konuların puanlarına uygun olarak takdirle değerlendirilir.

	Öne Takla, Geriye Takla (dizler bükülü), Planör Duruşu, Erişmek, Çember
	0-15  arasında takdirle puan verilir.
	

	Kasadan Açık Geçiş
	0-5  arasında takdirle puan verilir.
	

	Barfikste Düz ve Ters Cephe Çıkışı
	0-6  arasında takdirle puan verilir.
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